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Doç. Dr. Seda Saka 1 2 2 1 1 3 5 1 4 62 3 95

Dr. Öğr. Üyesi İrem Çetinkaya 1 1 1 1 3 1 7 1 16

Dr. Öğr. Üyesi Seda Yıldız 1 5 3 2 10 1 22

Dr. Öğr. Üyesi Duygu Şahin 
Altaç

2 1 1 2 2 2 2 1 13

Dr. Öğr. Üyesi Dilek Şahinoğlu 1 1 1 1 1 9 31 3 49

Dr. Öğr. Üyesi Özlem Erodabaşı 1 4 3 8

Dr. Öğr. Üyesi Ezgi Türkmen 1 2 1 4

Öğr. Gör. Ayşenur Çetinkaya 1 2 1 1 1 3 3 1 13

Öğr. Gör. Rabia Sanır 1 2 1 1 3 1 9

Öğr. Gör. Muhammed Hüseyin 
Pekeren 1 1 2 4

Arş. Gör. Ömer Bayrak 1 1 4 1 1 3 11

Arş. Gör. Vildan Fidanoğlu 1 1 1 2 1 3 1 1 11

Arş. Gör. Betül Beyza Çolak 1 1 1 1 3 7

Arş. Gör. Gökhan Can Törpü 1 2 2 1 6

TOPLAM 2 3 3 7 2 2 6 14 20 0 0 9 7 33 0 9 0 0 116 22 268
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01/2025 – 12/2025 Tarihleri Arasında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Öğretim Elemanı Bazlı Faaliyet Dağılım



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢Makale (SCI, SCI-E, SSCI ve ESCI) (15 adet)

1. Selçuk, Z., Saka, S., & Ertan, H. (2025). The effect of pulmonary functions and respiratory muscle strength on sports
performance in elite archers. The Journal of sports medicine and physical fitness, 65(9), 1150-1155. (SCI-E, Q3)

2. Fidanoglu, V., Selcuk, Z., Saka, S., & Cakir, E. (2025). Dyspnea-related kinesiophobia as a barrier on cystic fibrosis:
The role of children and parents. Respiratory Medicine, 248 (108364). (SCI-E, Q2)

3. Melikoglu, T., Saka, S., Altac, D. S., & Erdogru, T. (2025). The effect of dynamic neuromuscular stabilization training
in dysfunctional voiding: A randomized clinical trial. European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
Biology, 309, 97-106. (SCI-E, Q2)

4. Çetinyol, O., Saka, S., & Çetinkaya, A. (2025). Acute effects of myofascial release technique on flexibility and pain:
Outcome for chronic low back pain. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 41, 194-198. (ESCI, Q3)

5. Özden, F., Tuğay, B. U., Çoban, O., Süzek, B. E., Tuğay, N., Sarı, Z., Çetinkaya, İ., Cinbaz, G., & Tümtürk, İ. (2025).
Development of video exercise-based mobile application to improve the clinical outcomes in patients with knee
osteoarthritis: a randomized controlled trial. BMC sports science, medicine & rehabilitation. (SCI-E, Q1)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢Makale (SCI, SCI-E, SSCI ve ESCI) (15 adet)

6. Çetinkaya, İ., Kuru Çolak, T., Korkmaz, M. F., & Aydoğan, M. (2025). Telerehabilitation After Surgery in Adolescent
Idiopathic Scoliosis: A Randomized Controlled Trial. Healthcare (Basel, Switzerland), 13(16), 2063. (SCI-E, Q2)

7. Türkmen, E., Kuş, G., & Yeldan, İ. (2025). Effectiveness of the therapeutic rehabilitation methods applied to scapula
on rotator cuff pathologies: A systematic review of randomized controlled trials. Journal of hand therapy : official
journal of the American Society of Hand Therapists, S0894-1130(25)00075-4. (SCI-E, Q2)

8. Bayrak, Ö., Polastri, M., & Pehlivan, E. (2025). Effects of Nasal and Oral Breathing on Respiratory Muscle and Brain
Function: A Review. Thoracic research and practice, 26(3), 145–151. (ESCI, Q4)

9. Öztürk, F., Sağ, Z. İ., Bayrak, Ö., & Pehlivan, E. (2025). From Living Room to Operating Room for Patients with
Pulmonary Surgeries: A Systematic Review of Literature. Journal of Clinical Medicine, 14(23), 8605. (SCI-E, Q1)

10. Fidanoglu, V., Saglam, M., Pekcetin, S., Vardar Yagli, N., Yildiz, B. P., Bayraktaroglu, M., & Ergun Alis, E. (2025).
Exercise Capacity and Occupational Competence Sequelae in COVID-19 Survivors: A Longitudinal Study. Occupational
therapy in health care, 1–17. (ESCI, Q4)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢Makale (SCI, SCI-E, SSCI ve ESCI) (15 adet)

11. Kuru Çolak, T., Durmuş, B. B., Saatçı, E. Z., Çağlar, E., Akçay, B., & Maeso, S. L. (2025). Systematic Review of Clinical
Outcome Parameters of Conservative Treatment of Adolescent Idiopathic Scoliosis Patients. Journal of Clinical
Medicine, 14(4), 1063. (SCI-E, Q1)

12. Çolak, B. B., Timurtaş, E., Inceer, M., Polat, M. G. (2025). Exploring the Impact of Self-Efficacy, Social Support, and
Environmental Barriers on Physical Activity Behaviour among School-Age Children: A Structural Equation Model.
Clinical and Experimental Health Sciences, 15(4), 977-985. (ESCI, Q4)

13. Tanrıverdi, M., & Törpü, G. C. (2025). Clinical Observation of Oral-Motor Dysfunction in Joubert Syndrome: Case
Series. Internet Journal of Allied Health Sciences and Practice, 23(3), 24. (ESCI, Q4)

14. Tanrıverdi, M., Törpü, G. C., & Öztoprak, N. (2025). Comparison of the effect of swallowing rehabilitation on two
cases with head and neck cancer. Journal of Cancer Research and Therapeutics, 21(1), 284-286. (SCI-E, Q4)

15. Törpü, G. C., Tanrıverdi, M., Öztoprak, N., Çalım, Ö. F., & Özturan, O. (2025). Dysphagia and COVID-19 in Adults: A
Prospective Clinical Trial with Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing. Internet Journal of Allied Health
Sciences and Practice, 23(2), 11. (ESCI, Q4)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢Makale (Scopus, TR Dizin ve Diğer Endeksler) (13 adet)

1. Ökcü, Ö., & Saka, S. (2025). Transkutanöz Auricular Vagus Sinir Stimülasyonun Klinik Kullanımı. Artuklu Health, (12),
54-61. (Diğer Endeksler)

2. Özçelep, Ö. F., Turhan, A., Saka, S., & Tunali, N. (2025). Immediate Effect of Passive Joint Mobilizations on Hand
Reaction: A Randomized, Single-Blind Study. SN Comprehensive Clinical Medicine, 7(1), 43. (Diğer Endeksler)

3. Uysal, İ., Yılmaz, Z., Çetinkaya, İ., & Özden, F. (2025). The Immediate Effect of Graston Technique on Ankle Range of
Motion and Vertical Jump Performance in Athletes. Medical Records, 7(1), 223-228. (TR Dizin)

4. Külekçi, Y., Barğı, G., & Yıldız, S. (2025). Astımlı Bireylerde Üriner İnkontinans. Izmir Democracy University Health
Sciences Journal, 8(1), 38-47. (Diğer Endeksler)

5. Altaç, D. Ş., Uzunay, N., Katlan, D. C., & Akbayrak, T. (2025). Pelvik organ prolapsusu olan kadınlarda semptomatik
rahatsızlık düzeyi ile temporomandibular ekleme ait parametrelerin ilişkisinin incelenmesi. Anatolian Clinic the Journal
of Medical Sciences, 30(2), 191-196. (TR Dizin)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢Makale (Scopus, TR Dizin ve Diğer Endeksler) (13 adet)

6. Küçük, E. G., & Şahinoğlu, D. (2025). Adliye Katiplerinde Çalışma Postürü, Kas İskelet Sistemi Rahatsızlıkları ve
Kognitif Beceriler Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Haliç Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 8(3), 63-72. (Diğer
Endeksler)

7. Çetinkaya, A., Ceylan, N., Şahin Altaç, D., Kahraman, Y. (2025). Acute Effects of Passive and Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation (PNF) Stretching Techniques on Speed, Agility, and Explosive Strength in Youth Basketball
Players: A Randomized Controlled Trial. International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, 8(1), 92-98.
(Scopus, Q4)

8. Koçak, A., Çetinkaya, A., & Yavuzer, M. G. (2025). Validity and reliability of wearable motion sensors in knee joint
range of motion measurement. Fisioterapia, 47(2), 59-65. (Scopus, Q4)

9. Yeldan, İ., Aslan, G. K., Sırma, G. Ç., Eryıldız, E., Yılmaz, E., Sanır, R., & Kanberoğlu, Ç. (2025). The Effects of Physical
Activity from The Perspective Objectively Measured Outcomes in Overweight and Obese Adults: Systematic
Review. Turkish Journal of Health Science and Life, 8(3), 137-149. (Diğer Endeksler)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢Makale (Scopus, TR Dizin ve Diğer Endeksler) (13 adet)

10. Stanaj, L., Pekeren, M. H., Karavidas, N., Yakut, Y., & Sinaj, E. (2025). Effectiveness of Physiotherapeutic Scoliosis-
Specific Exercises Versus General Exercises in Adolescent Idiopathic Scoliosis: A Systematic Review and Meta-Analysis.
The Albanian Journal of Medical and Health Sciences, 67: 1-17. (Diğer Endeksler)

11. Akkurt, M. F., Durusoy, E., Timurtaş, M., Çolak, B. B., Akkurt, B., & Timurtaş, E. (2025). A Follow-Up Cohort Study on
Physical Activity Levels in Turkish Adolescents. İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, (27), 919-929. (TR
Dizin)

12. Öztoprak, N., Tanrıverdi, M., & Törpü, G. C. (2025). Long-term impact of COVID-19 restrictions on physical activity
and social interactions in young adults. Anatolian Clinic the Journal of Medical Sciences, 30(2), 221-230. (TR Dizin)

13. Tanrıverdi, M., Pehlivan, S., & Törpü, G. C. (2025). Differentiating Physical Activity, Exercise, and Physical Fitness: A
Narrative Review on Health and Cardiopulmonary Fitness. International Journal Of Physical Activity, Nutrition and
Health 3 (1), 9-17. (Diğer Endeksler)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Kitap Bölümü (15 adet)

1. Saka, S. Fidanoğlu, V. Kardiyopulmoner Hastaliklarda Kinezyofobi., Fizyoterapide Özel Konular. Ed: Kepenek Varol B,
Akademisyen Yayınevi, Ankara. 2025, pp. 211–224.

2. Gültekin, M. Saka, S. Patellar Tendon., Kas ve Tendon Mimarisinin Temelleri ve Klinik Egzersiz Rehberi. Ed. Kaya Utlu
D, Hipokrat Yayınevi, İstanbul. 2025, pp. 263-270.

3. Saka, S., Fidanoğlu, V. Pulmoner hastalıklarda fiziksel aktivite danışmanlığı ve güncel yaklaşımlar., Ed: Tunalı Van Den
Berg AN,. Türkiye Klinikleri, Ankara. 2025, pp. 69–75.

4. Yıldız, S. Sever Hastalığı (Kalkaneal Apofizit), Vakalarla Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Ed: Nevin Ergun, Gül
Baltacı, Aydan Aytar, Seher Özyürek, Gamze Şenbursa Keklik, Burak Ulusoy, Hipokrat Yayınevi, 2025, pp. 377-380.



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

5. Kalaycıoğlu, T., Yıldız, S. Ayak ve Ayak Bileği Protokolleri, Rehabilitasyon Bilimi, Ed: Gül Baltaci, Aydan Aytar, Seher
Özyürek, Burak Ulusoy, Hipokrat Yayınevi. 2025, pp. 426-471.

6. Sovukluk, A., Yıldız S., Barğı, G. Paralimpik Sporcularda Solunum Fonksiyonlari Ve Performans Üzerine Etkileri, Gece
Kitaplığı. 2025, pp. 1-22.

7. Çelik, N., Yıldız S. Pilates Ve Progresif Gevşeme Egzersizlerinin Fiziksel Ve Kognitif Etkileri, Gece Kitaplığı, 2025. pp.
23-36

8. Timachi, S.D., Yıldız S., Yılmaz B. Menisküs Tamir Cerrahisi Sonrasi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Gece Kitaplığı. 2025.
pp. 37-51

➢ Kitap Bölümü (15 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

9. Şahinoğlu D, Sanır R. Kronik ağrı yönetiminde fiziksel aktivite. Tunalı Van Den Berg AN, editör. Fiziksel Aktivitede
Güncel Yaklaşımlar. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri.2025, pp. 48-56.

10. Çetinkaya A, Şahin Altaç D. Kognitif fonksiyon ve fiziksel aktivite. Tunalı Van Den Berg AN, editör. Fiziksel Aktivitede
Güncel Yaklaşımlar. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri. 2025, pp. 12-20.

11. Sanır R., Besim Atakan M. “Yumuşak Doku ve Fasya: Doku İyileşmesi”,Yumuşak Doku Mobilizasyon Teknikleri: Kanıta
Dayalı Yaklaşımlar. İstanbul Tıp Kitabevi. 2025, pp. 16-22.

12. Bayrak Ö., Dağ F. Kas ve tendon mimarisinin temelleri ve klinik egzersiz rehberi. Kasların farklı patolojik durumlara
adaptasyonları. Ed: Kaya Utlu D. Hipokrat Yayınevi, İstanbul, 2025, pp. 67-78.

➢ Kitap Bölümü (15 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

13. Ünal M., Bayrak Ö., Erdoğanoğlu Y. Kas ve tendon mimarisinin temelleri ve klinik egzersiz rehberi. Hamstring
tendonları. Ed: Kaya Utlu D. Hipokrat Yayınevi, İstanbul, 2025, pp. 273-283.

14. Bayrak Ö., Ata G., Tunalı A. N. Kas ve tendon mimarisinin temelleri ve klinik egzersiz rehberi. Kas ve tendon
mimarisine özgü elektrofiziksel ajan uygulamaları. Ed: Kaya Utlu D. Hipokrat Yayınevi, İstanbul. 2025, pp. 341-348.

15. Bayrak Ö., Özkal Ö. Kas ve tendon mimarisinin temelleri ve klinik egzersiz rehberi. Ekstansör digitorum longus kası.
Ed: Kaya Utlu D. Hipokrat Yayınevi, İstanbul. 2025, pp. 223-231.

➢ Kitap Bölümü (15 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

1. Batuhan Aksu (Yürütücü), İrem Çetinkaya (Danışman). Futbol Oyuncularında Kinezyolojik Bantlamanın Fonksiyonel
Performans Üzerine Akut Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma. 2025 Yılı TÜBİTAK 2209-A kapsamında
desteklenmektedir.

2. Tuğba Kaya (Yürütücü), Ayşenur Çetinkaya (Danışman). Hemiplejik Hastalarda Bilişsel Fonksiyon Düzeyi ile Üst
Ekstremite Fonksiyonelliği ve El Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 2025 Yılı TÜBİTAK 2209-A - Üniversite
Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı kapsamında desteklenmektedir.

3. Berivan Kan (Yürütücü), Mert Öztuna (Yürütücü), Ayşenur Çetinkaya (Danışman). Hemipleji Rehabilitasyonunda
Denge Egzersizleri ve Video Tabanlı Oyun (Exergame) Egzersizlerinin Etkilerinin Karşılaştırılması. 2025 Yılı TÜBİTAK 2209-
A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı kapsamında desteklenmektedir.

4. Gülhan Fetin (Yürütücü), Ayşenur Çetinkaya (Danışman). Fibromiyaljili Kadınlarda Video Tabanlı Oyun Egzersiz
(Exergame) Programının Etkinliğinin Araştırılması: Randomize Kontrollü Çalışma. 2025 Yılı TÜBİTAK 2209-A - Üniversite
Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı kapsamında desteklenmektedir.

➢ Projeler (7 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

5. Muhammed Hüseyin Pekeren (Yürütücü), Berrak Varhan (Danışman). Genç Yelkencilerde Trapez Sehpası Egzersiz
Eğitimine Ek Olarak Uygulanan Yapılandırılmış Egzersizlerin Trapez Enduransı ve Kas Aktivasyonu Üzerine Etkisi. 2025
Yılı TÜBİTAK 1002-A Hızlı Destek Modülü kapsamında desteklenmektedir.

6. Kübra Kardeş (Sorumlu Araştırmacı), Muhammed Hüseyin Pekeren (Yardımcı Araştırmacı), Elif Önder, Lara Öyküm
Özelci, Jawad Arslan, Simajamal Eddin. Akıllı Telefon ve Dijital Oyun Bağımlılığı Olan Bireylerin Ağrı, Postür ve Üst
Ekstremite Fonksiyonlarının Değerlendirilmesi. 2025 Yılı TÜBİTAK 2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri
Destekleme Programı kapsamında desteklenmektedir.

7. Pınar Atasoy (Yürütücü), Vildan Fidanoğlu (Danışman). Astımlı Erişkinlerde Kaba Motor Beceri, Reaksiyon Zamanı ve
Dinamik Dengenin Solunum Fonksiyonu ve Solunum Kas Kuvveti Düzeyleri ile İlişkisinin İncelenmesi. 2025 Yılı TÜBİTAK
2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı kapsamında desteklenmektedir.

➢ Projeler (7 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

1. Yurtsever A, Saka S. Disparonili Kadınlarda Cinsel Fonksiyon ile Depresyon ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişkinin
Belirlenmesi. 10th International Congress on Health Science. 03.05.2025. İstanbul, Türkiye. (Sözel Bildiri).

2. Saka S, Fidanoğlu V, Selçuk Z, Çakır E. The breathlessness beliefs questionnaire-caregiver: development, validity, and
reliability in cystic fibrosis European Respiratory Society Congress. 26.09.2025-01.10.2025. Amsterdam, Hollanda.
(Poster Bildiri).

3. Atasoy P, Fidanoğlu V, Saka S. Astımlı Bireylerde Solunum Kas Kuvveti ile Üst Ekstremite Reaksiyon Zamanı Arasındaki
Ilişki: Ön Bulgular. 4. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi. 12.12.2025-13.12.2025. İstanbul, Türkiye. (Sözel Bildiri)

4. Yıldız S, Arpak A, Yücesoy CA. “Elastic therapeutic taping has significant effects on along-muscle fascicle local length
change” Yayın Yeri: 30. Annual Congress of the European College of Sports Science (ECSS). Rimini, İtalya, 01.04.07-
04.07.2025 (Sözel Bildiri)

5. Alparslan T, Çetinkaya A, Çetinkaya İ. The effect of mirror therapy on hand function after stroke: a pilot study. ISPEC
10th International Conference On Medical & Health Sciences. 2.09.2025-9.09.2025. Roma, İtalya. (Sözel Bildiri).

➢ Uluslararası Bildiri (22 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

6. Koyuncu D, Çetinkaya İ, Çetinkaya A. The frequency of premenstrual syndrome and its relationship with depression
levels in women aged 18–35. ISPEC 10th International Conference On Medical & Health Sciences. 2.09.2025-9.09.2025
Roma, İtalya. (Sözel Bildiri).

7. Yılmaz N, Şahin Altaç D, Utku Umut G, Çetinkaya İ, Çetinkaya, A. Foot posture and gait parameters in individuals
with bruxism: A preliminary study. European Society for Movement Analysis in Adults and Children. 8.09.2025-
13.09.2025. Basel, İsviçre. (Sözel Bildiri).

8. Güngör A, Şahinoğlu D. Doğa Yürüyüşü Yapan ve Sedanter Geriatrik Bireylerde Fiziksel Performans ve Mental Sağlık
Seviyelerinin Karşılaştırılması. 11. Uluslararası Tıp Bilimleri ve Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi, 25.10.2025. Ankara.
Türkiye. (Sözel Bildiri).

9. Erciyes F, Şahinoğlu D. El–El Bileği Yaralanmalarında Bireye Özgü Rehabilitasyon Programının Sonuçlarının
İncelenmesi. 11. Uluslararası Tıp Bilimleri ve Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi. 25.10.2025. İstanbul, Türkiye. (Sözel
Bildiri).

➢ Uluslararası Bildiri (22 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

10. Adak F, Şahinoğlu D. Huzurevinde Yaşayan Geriatrik Bireylerde Uyku Kalitesinin Fiziksel Parametreler ve Yaşam
Kalitesi ile İlişkisinin İncelenmesi: Pilot Çalışma. 10. Uluslararası Tıp Bilimleri ve Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi.
27.03.2025. İstanbul, Türkiye. (Sözel Bildiri).

11. Gökalp İ, Şahinoğlu D. Huzurevinde Yaşayan Geriatrik Bireylerde Depresyon ve Anksiyetenin Denge ve Yürüme
Bozuklukları ile İlişkisi: Pilot Çalışma. 10. Uluslararası Tıp Bilimleri ve Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi. 27.03.2025.
İstanbul, Türkiye. (Sözel Bildiri).

12. Çelik R, Şahinoğlu D. Farklı Fiziksel Aktivite Düzeyine Sahip Bireylerde Depresyon, Anksiyete ve Stres Seviyesinin
Motor İmgeleme ve Vücut Farkındalığı ile İlişkisinin İncelenmesi: Pilot Çalışma. 10. Uluslararası Tıp Bilimleri ve
Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi. 27.03.2025. İstanbul, Türkiye. (Sözel Bildiri).

13. Çotuk B, Şahinoğlu D. Akıllı Telefon Kullanan Bireylerde Boyun İndeksi, Derin Boyun Fleksör Kas Enduransı ve Görsel
Dikkat Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 10. Uluslararası Tıp Bilimleri ve Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi. 27.03.2025.
İstanbul, Türkiye. (Sözel Bildiri).

➢ Uluslararası Bildiri (22 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

14. Kadhım ZBK, Şahinoğlu D. Pes Planusu Olan ve Olmayan Bireylerin Denge Becerilerinin Karşılaştırılması. 10.
Uluslararası Tıp Bilimleri ve Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi. 27.03.2025. İstanbul, Türkiye. (Sözel Bildiri).

15. Duymuş ŞN, Şahinoğlu D. Kronik Boyun Ağrısı Olan Kadınlarda İzometrik Egzersize Eklenen Aerobik Egzersizin Ağrı,
Fonksiyonellik ve Boyun Farkındalığı Üzerine Etkisi. 19. Uluslararası Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi. 09.04.2025.
Ankara, Türkiye. (Poster Bildiri).

16. Kuruçay R, Şahinoğlu D. Comparison of Core Muscle Endurance and Upper Extremity Stability Between Individuals
with Rotator Cuff Tendinopathy and Healthy Individuals. ASES IV. International Health Sciences Congress. 01.03.2025.
Elazığ, Türkiye. (Sözel Bildiri).

17. Güneş, G.; Erodabaşı, Ö.; Arslan, H. M. Periferik Arter Hastalığına Bağlı İntermittan Klaudikasyon Şikayeti Olan
Bireylerde Nöromüsküler Elektrik Stimülasyonunun Yürüme Mesafesi, Ağrı, Yorgunluk ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi.
ASES VI. International Kayseri Scientific Research Congress. 28–30 Kasım 2025. Kayseri. Türkiye. (Sözel Bildiri).

18. Kuş G, Türkmen E, Kurt I. Hamstring Statik Germe Öncesi Pasif ve Aktif Isınma Yöntemlerinin Karşılaştırılması: XIII.
Spor Fizyoterapistleri Kongresi. Ankara, Türkiye. 16.10.2025-19.10.2025. (Sözel Bildiri).

➢ Uluslararası Bildiri (22 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

19. Türkmen EN, Sanır R, Giray E, Ayhan F, Akyüz G. Evaluating the Accuracy and Reproducibility of ChatGPT and
DeepSeek Responses to Lymphedema-Related Patient Questions. 30th ISL World Congress of Lymphology. 15.10.2025–
19.10.2025. Antalya, Türkiye. (Sözel Bildiri).

20. Sanır R, Türkmen EN, Giray E, Ayhan F, Akyüz G. Evaluation of the Accuracy and Reproducibility of Large Language
Models (ChatGPT, DeepSeek, Gemini) in Responding to Patient-Centered Lipedema Questions. 30th ISL World Congress
of Lymphology. 15–19 Ekim 2025. Antalya, Türkiye. (Sözel Bildiri).

21. Sanır R, Erşen A, Çelik D. Exploring Treatment Preferences in Patients with Shoulder Pathologies. 32. Society of
European Shoulder and Elbow Surgery Yıllık Kongresi (SECEC). Rotterdam, Hollanda. (Sözel Bildiri).

22. Stanaj L, Pekeren MH, Karavidas N, Yakut Y, Sinaj E. Effectiveness of Physiotherapeutic Scoliosis-Specific Exercises
Versus General Exercises in Adolescent Idiopathic Scoliosis: A Systematic Review and Meta-Analysis. SOSORT Congress.
23.04.2025-26.04.2025. Dubrovnik, Hırvatistan. (Sözel Bildiri).

➢ Uluslararası Bildiri (22 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

1. Karaca Kadi D, Şahin Altaç D, Aslan Çetin B, Saka S. Üriner İnkontinanslı Bireylerde Pelvik Taban Kas Kuvveti ile Pelvik
Taban Fonksiyon Bozukluğu Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. Yayın Yeri: Başakşehir Çam ve Sakura Hastanesi 3. Kadın
Doğum Günleri, İstanbul, 13.04.2025 (Sözel Bildiri).

2. Güven S, Saka S, Akpınar FM, Altas O, Arman S, Berköz HÖ. Zon 2 Fleksör Tendon Kesi Onarımı Sonrası
Telerehabilitasyon İle Uygulanan Modifiye Duran Protokolünün Etkinliğinin İncelenmesi. Yayın Yeri: 8. Ulusal El
Rehabilitasyonu Kongresi, Bodrum, 16.05.2025-19.05.2025 (Sözel Bildiri).

3. Timachi SD, Yıldız S, Yılmaz B. Elastic therapeutic taping has significant effects on along-muscle fascicle local length
change. Yayın Yeri: 34. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Antalya, Tükiye, 04.11.2025-09.11.2025 (Sözel
Bildiri).

4. Türkmen E, Yeldan İ, Ziroğlu N, Altun S. Parsiyel Rotator Manşet Yırtığında Propriosepsiyon Duyusunun Kaybı ve
İlişkili Olduğu Diğer Parametrelerin Araştırılması. 7. Fizyoterapi Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu. Antalya,
Türkiye. 04.11.2025-09.11.2025. (Sözel Bildiri).

5. Fidanoğlu V, Şahin Altaç D, Saka S. Pulmoner Hastalıklarda Yutma Bozuklukları: Güncel Literatür Taraması. 10. Yutma
Bozuklukları Kongresi, İstinye Üniversitesi, İstanbul, 03.12.2025-07.12.2025. (Sözel Bildiri).

➢ Ulusal Bildiri (5 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

1. Dr. Öğr. Üyesi Seda Yıldız. Sportif Performans ve Egzersiz, Sporcu Sağlığı ve Beslenme Sempozyumu, Haliç
Üniversitesi, İstanbul, 29.04.2025. (Konuşmacı)

2. Dr. Öğr. Üyesi Seda Yıldız. Çoklu bağ yaralanması cerrahi sonrası rehabilitasyon, 17. TUSYAD, Wyndham Grand Levent
Otel Kongre Merkezi, İstanbul, 18.09.2025. (Konuşmacı)

3. Dr. Öğr. Üyesi Seda Yıldız. Farklı Tanılar Kanıta Dayalı 3 Egzersiz, 13. Spor Fizyoterapistleri Derneği Kongresi,The
Ankara Otel , Ankara, 17.10.2025. (Konuşmacı)

4. Öğr. Gör. Rabia Sanır. Yüksek Tibial Osteotomi ve Kronik Ağrı, VIII. Ortopedik Rehabilitasyon Sempozyumu Acıbadem 
Üniversitesi, İstanbul, 22.03.2025, (Konuşmacı)

➢ Konuşmacı Olarak Katılım (7 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

5. Öğr. Gör. Rabia Sanır. Yanlış Biyomekanik Her Zaman Patolojik Midir? Bir Konu Bir Konuk Oturumları, Bezm-i Alem
Vakıf Üniversitesi, İstanbul, 25.03.2025, (Konuşmacı)

6. Arş. Gör. Ömer Bayrak. Spor360 Öğrenci Kongresi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul, 03.05.2025. (Konuşmacı)

7. Arş. Gör. Vildan Fidanoğlu. Pulmoner Rehabilitasyonda Dual Task, Güncel Gelişmelerle Pulmoner Rehabilitasyon
Sempozyumu, Haliç Üniversitesi, İstanbul, 14.03.2025. (Konuşmacı)

➢ Konuşmacı Olarak Katılım (7 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

1. Dr. Öğr. Üyesi Dilek Şahinoğlu. 3. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Özel Konular Kongresi, Ankara, 9-11 Nisan 2025.

2. Öğr. Gör. Ayşenur Çetinkaya. ISPEC 10th International Conference on Medical & Health Sciences, Roma, 2-7 Eylül 2025.

3. Arş. Gör. Ömer Bayrak. VIII. Ortopedik Rehabilitasyon Sempozyumu Acıbadem Üniversitesi, İstanbul, 22 Mart 2025.

4. Arş. Gör. Betül Beyza Çolak. 2nd International Congress on Early Intervention and Rehabilitation (ICER 2025), Antalya,
9-12 Kasım 2025.

5. Arş. Gör. Gökhan Can Törpü. Güncel Gelişmelerle Pulmoner Rehabilitasyon Sempozyumu, Haliç Üniversitesi, İstanbul,
14 Mart 2025.

➢ Bilimsel Toplantı Katılımı (5 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

1. Atasoy P., Fidanoğlu V., Saka S. ‘‘Astımlı Bireylerde Solunum Kas Kuvveti ile Üst Ekstremite Reaksiyon Zamanı
Arasındaki Ilişki: Ön Bulgular’’. 4. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi. İstinye Üniversitesi, 12-13 Aralık 2025. (Sözlü
Sunum - Prof. Dr. Yasemin Buran Çırak Lisans Öğrenci Projeleri Sözel Bildiri Üçüncülük Ödülü)

➢ Ödüller (1 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

1. Doç. Dr. Seda Saka. Haliç Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Çalışmalar Etik Kurul Üyeliği.

2. Doç. Dr. Seda Saka. Haliç Üniversitesi Yayın Kurulu Üyeliği.

3. Dr. Öğr. Üyesi Dilek Şahinoğlu. Haliç Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Çalışmalar Etik Kurul Üyeliği.

➢ Yayın Kurulu/ Ulusal Danışmanlık / Etik Üyeliği (3 adet)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Bilimsel Etkinlik (Düzenlenen)

Güncel Gelişmelerle Pulmoner 
Rehabilitasyon Sempozyumu

14 Mart 2025, Küçük Konferans Salonu

Düzenleme Kurulu Üyeliği
Doç. Dr. Seda Saka
Dr. Öğr. Üyesi Dilek Şahinoğlu
Dr. Öğr. Üyesi Duygu Şahin Altaç
Dr. Öğr. Üyesi Ezgi Türkmen
Dr. Öğr. Üyesi İrem Çetinkaya
Öğr. Gör. Ayşenur Çetinkaya
Öğr. Gör. Rabia Sanır
Arş. Gör. Ömer Bayrak
Arş. Gör. Vildan Fidanoğlu



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Bilimsel Etkinlik (Düzenlenen)

Haliç Sağlık Zirvesi

11 Nisan 2025, Büyük Konferans Salonu

Düzenleme Kurulu Üyeliği

Girişimci Genç Fizyoterapistler Kulübü (GİGEF)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Sosyal Etkinlik (Düzenlenen)

Beyaz Önlük Giyme Töreni / White Coat Ceremony

18 Kasım 2025, Büyük Konferans Salonu

Düzenleme Kurulu Üyeliği

Doç. Dr. Seda Saka
Dr. Öğr. Üyesi Dilek Şahinoğlu

Dr. Öğr. Üyesi Özlem Erodabaşı

Arş. Gör. Ömer Bayrak
Arş. Gör. Betül Beyza Çolak



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Sosyal Etkinlik (Düzenlenen)

Mezunlara Veda Etkinliği İsim Yarışması

Düzenleme Kurulu
Doç. Dr. Seda Saka

Dr. Öğr. Üyesi Dilek Şahinoğlu
Dr. Öğr. Üyesi Özlem Erodabaşı

Arş. Gör. Ömer Bayrak

Arş. Gör. Betül Beyza Çolak

Girişimci Genç Fizyoterapistler Kulübü (GİGEF)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Sosyal Etkinlik (Düzenlenen)

Öğretmenler Günü Etkinliği

24 Kasım 2025, 11436 Numaralı Toplantı Salonu

Düzenleme Kurulu Üyeliği

Girişimci Genç Fizyoterapistler Kulübü (GİGEF)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Sosyal Etkinlik (Düzenlenen)

Fizyoterapistler Günü Etkinliği

8 Nisan 2025, Haliç Üniversitesi Teras Kafe

Düzenleme Kurulu Üyeliği

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü

Girişimci Genç Fizyoterapistler Kulübü (GİGEF)



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Jüri Üyelikleri (116 adet)

AKADEMİSYENLER
Prof. 

Kadro 
Jüri 

Üyeliği

Doç. 
Sınav Jüri

Dr. 
Öğretim 
Üyeliği
Kadro 

Jüri 
Üyeliği

Öğretim 
Görevlisi

Giriş 
Sınavı 

Jüri 
Üyeliği 

Araştırma
Görevlisi

Giriş 
Sınavı Jüri 

Üyeliği 

Doktora 
Programı 

Giriş 
Sınavı 

Jüri 
Üyeliği

Yüksek
Lisans 

Programı 
Giriş 

Sınavı Jüri 
Üyeliği 

Tez 
Önerisi

Jüri 
Üyeliği 

Doktora 
Yeterlik 

Jüri 
Üyeliği 

Doktora
Tez 

Savunma 
Jüri 

Üyeliği

Yüksek 
Lisans Tez 
Savunma 

Jüri 
Üyeliği

Doktora 
Tez 

İzleme 
Jüri 

Üyeliği

TOPLAM

Doç. Dr. Seda Saka 11 1 1 1 1 11 2 6 19 9 62

Dr. Öğr. Üyesi İrem 
Çetinkaya 1 6 7

Dr. Öğr. Üyesi Seda Yıldız 1 2 1 6 10

Dr. Öğr. Üyesi Dilek 
Şahinoğlu 13 2 2 8 6 31

Dr. Öğr. Üyesi Duygu 
Şahin Altaç 1 1 2

Dr. Öğr. Üyesi Özlem 
Erodabaşı 1 1 2 1 4



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Lisans Danışmanlıkları (440 adet)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans Programı

Lisans Danışmanlık Dağılımı
Dr. Öğr. Üyesi. İrem Çetinkaya 104

Dr. Öğr. Üyesi Seda Yıldız 58

Dr. Öğr. Üyesi Dilek Şahinoğlu 65

Dr. Öğr. Üyesi Duygu Şahin Altaç 55

Dr. Öğr. Üyesi Özlem Erodabaşı 46

Öğr. Gör. Ayşenur Çetinkaya 79

Öğr. Gör. Rabia Sanır 29

Öğr. Gör. Muhammed Hüseyin Pekeren 19

TOPLAM 459



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Yüksek Lisans Danışmanlıkları (27 adet)

Danışman Adı Öğrenci Adı

Doç. Dr. Seda Saka
Ayşenur Yurtsever
Derya Karaca Kadı

Muazzez Merve Aytaç

Mehmet Genç
Hacer Hançer

Dr. Öğr. Üyesi. İrem Çetinkaya
Emine Kılıç
Sinem Okan
Dilan Yaman

Dr. Öğr. Üyesi Seda Yıldız

Buse Çay
Candan Çetin

Saina Dabbagh Tamachi
Neval Çelik

Ali Sovukluk
Alihan Özsağdıç

Filiz Aygül
Ezgi Diyar

Dr. Öğr. Üyesi Duygu Şahin Altaç Derya Karaca Kadı

Dr. Öğr. Üyesi Dilek Şahinoğlu

Ayça Güngör
Furkan Erciyes
Furkan ADAK
İpek Gökalp
Rabia Çelik

Barış Çotuk
Zainab Bahjat Kadhim Kadhım

Ramazan Kuruçay
Yağmur Doğan

Dr. Öğr. Üyesi Özlem Erodabaşı Gülfira Güneş
Reyyan Erarslan



I. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

➢ Doktora Danışmanlıkları (9 adet)

DANIŞMAN ADI Öğrenci Adı

Doç. Dr. Seda Saka

Özge Ökçü
Nagihan Koparan

Abdullah Yahya Okur
Berna Yıldırımoğlu

Zeynep Selçuk

Dr. Öğr. Üyesi Seda Yıldız Fatma Atalay Heybet
Elif Paban

Dr. Öğr. Üyesi Dilek Şahinoğlu Ömer Dicle Kızıl

Dr. Öğr. Üyesi Özlem Erodabaşı Sevilay Sakınç



II. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

 Haliç Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü öğretim elemanları tarafından,
2024-2025 Eğitim-Öğretim yılı Bahar ve 2025–2026 Eğitim-Öğretim yılı Güz yarıyıllarında lisans programı dersleri yüz
yüze olarak yürütülmektedir.

 Derslerin teorik ve uygulamalı içeriklerine yönelik gerekli fiziki altyapı, teknik donanım ve eğitim materyalleri
sağlanmakta; uygulamalı eğitimlerde öğrenci etkileşimini artırmak amacıyla bölüm eğitim ve araştırma
laboratuvarları (10102, 11143, 11201, 11223, 11502 numaraları laboratuvarlar) aktif olarak kullanılmaktadır.

 Klinik Uygulama I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII dersleri iş birliği yapılan kamu ve özel sağlık kuruluşlarının ilgili servis ve
polikliniklerinde yürütülmektedir.

➢ Eğitim-Öğretim Faaliyetleri



II. BÖLÜM
Gerçekleştirilen Faaliyetler

 Bölüm öğretim üyeleri, yüksek lisans ve doktora programlarında tez danışmanlıklarını aktif olarak sürdürmekte olup,
lisansüstü öğrencilerle birlikte yürütülen araştırma projeleri kapsamında bölüm laboratuvarlarında değerlendirme,
takip ve uygulamaya yönelik akademik çalışmalar gerçekleştirilmektedir.

 Ayrıca, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı Yüksek Lisans Programı ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Doktora
Programı kapsamında yürütülen tez yazım, izleme ve danışmanlık süreçleri akademik takvim doğrultusunda planlı ve
düzenli biçimde devam etmektedir.

➢ Eğitim-Öğretim Faaliyetleri



III. BÖLÜM
2026 Yılı İş Planı

➢ Eğitim-Öğretim Hizmetleri Kapsamında Planlanan Hedefler ve Gerekçeleri

 Öğrencilerin bilimsel bakış açılarını geliştirmek ve akademik farkındalıklarını artırmak amacıyla, ulusal ve
uluslararası kongre, sempozyum, çalıştay ve benzeri bilimsel etkinliklere katılımlarının Haliç Üniversitesi
imkânları doğrultusunda teşvik edilmesi ve desteklenmesi.

 Mezunlara yönelik kariyer planlama ve bilgilendirme faaliyetlerinin düzenlenerek, mezuniyet sonrası
istihdam olanaklarının tanıtılması; kamu ve özel sektörde iş bulma süreçlerine yönelik rehberlik
sağlanması.

 Öğrencilerin mesleki dernekler, birlikler ve sosyal sorumluluk temelli organizasyonlarda aktif rol
almalarının özendirilmesi ve bu kurumlarla sürdürülebilir iş birliklerinin geliştirilmesi.



III. BÖLÜM
2026 Yılı İş Planı

➢ Eğitim-Öğretim Hizmetleri Kapsamında Planlanan Hedefler ve Gerekçeleri

 Eğitim-öğretim programlarının Bologna Süreci ilkeleri ile uyumunun sürdürülmesi ve müfredatın güncel
mesleki ve bilimsel gelişmeler doğrultusunda düzenli olarak gözden geçirilmesi.

 Mezunlarla sürekli iletişimin sağlanmasına yönelik mezun bilgi ve iletişim ağlarının oluşturulması; mezun
geri bildirimlerinin eğitim programlarının iyileştirilmesinde etkin biçimde kullanılması.

 Öğretim elemanlarının ölçme-değerlendirme yaklaşımları, çağdaş öğretim yöntemleri, araştırma
teknikleri ve dijital eğitim uygulamaları konularında hizmet içi eğitimlerle desteklenmesi.



III. BÖLÜM
2026 Yılı İş Planı

➢ Akademik Faaliyetler Kapsamında Planlanan Hedefler ve Gerekçeleri

 Mezuniyet sonrası eğitim ve akademik faaliyetler kapsamında yürütülen araştırma projelerinin
sürekliliğinin sağlanması ve elde edilen çıktılarının bilimsel yayınlara dönüştürülmesinin teşvik edilmesi.

 Bölüm öğretim elemanlarının, SCI, SSCI, ESCI, Scopus, TR Dizin ve diğer indekslerde taranan ulusal ve
uluslararası dergilerde yayımlanan bilimsel makale sayılarının artırılmasına yönelik akademik üretkenliğin
desteklenmesi.

 Akademik faaliyetlerin çeşitlendirilmesi amacıyla, öğretim elemanlarının kitap yazımı, kitap bölümü
yazarlığı, editörlük ve kitap çevirisi gibi bilimsel çalışmalara yönlendirilmesi ve bu çalışmaların teşvik
edilmesi.

 Erasmus+ programı kapsamında öğrenci ve öğretim elemanı hareketliliğinin artırılması yoluyla,
uluslararası akademik etkileşimin ve sürdürülebilir bilimsel iş birliklerinin güçlendirilmesi.



III. BÖLÜM
2026 Yılı İş Planı

➢ Planlanan Kongre, Sempozyum, Kurs ve Etkinlikler

 Haliç Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü tarafından 2025 yılı içerisinde “Güncel Gelişmelerle
Pulmoner Rehabilitasyon Sempozyumu” başlığıyla gerçekleştirilen sempozyumun, 2026 yılı içerisinde farklı
rehabilitasyon alt alanlarında (mental sağlık, kas-iskelet sistemi, nörolojik rehabilitasyon, sporcu sağlığı, geriatrik
rehabilitasyon vb.) güncel bilimsel ve klinik gelişmelerin ele alınacağı oturumlarla yeniden düzenlenmesi
planlanmaktadır.

 Özel Rehabilitasyon Alanları dersi kapsamında, farklı fizyoterapi ve rehabilitasyon alanlarında güncel yaklaşımların
ele alınacağı, alanında uzman akademisyen ve klinisyenlerin katılımıyla seminerlerin planlanması
hedeflenmektedir.




