
ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

EBELİK BÖLÜMÜ

1. ULUSAL ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ EMZİRME SEMPOZYUMU

31 EKİM 2025

Sempozyum Teması: “Emzirmeye Ebe Desteği, Geleceğe Güvenli Yatırım”

Sempozyum Başkanı: Prof.Dr.A.Aktuğ ERTEKİN

Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölüm Başkanı

Sempozyum Sekreterleri: Doç Dr. Tuğba Yılmaz Esencan-Doç Dr. Ayça Demir Yıldırım

Sempozyum Sunucusu: Öğr. Gör. Didem Kurap Öcebe

Sempozyum Düzenleme Kurulu:

Prof.Dr.A.Aktuğ ERTEKİN

Doç Dr. Tuğba Yılmaz Esencan

Doç Dr. Ayça Demir Yıldırım

Dr. Öğr. Üyesi Günay Arslan

Dr. Öğr. Üyesi Arzu Akdemir

Dr. Öğr. Üyesi Burcu Fırat

Öğr. Gör. Didem Kurap Öcebe

Öğr. Gör. Meryem Koçaslan Toran

DSÖ Teması: “Emzirmeye Yatırım, Geleceğe Yatırım” (DSÖ 2025 sloganı “Invest in 

breastfeeding, invest in the future”).



PROGRAM AKIŞI

09:00- Karşılama

09:20-Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı

09:30 – Üsküdar Üniversitesi Tanıtım Filmi

09:30 – 10:00 | Açılış Konuşmaları

Prof. Dr. Hikmet KOÇAK- Üsküdar Üniversitesi Rektör Yardımcısı

Prof. Dr. Nazife GÜNGÖR- Üsküdar Üniversitesi Rektörü

10:00-10:30 | Konuşmacı Prof.Dr.A.Aktuğ ERTEKİN- Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Dekanı/Ebelik Bölüm Başkanı

“Emzirmeye Yatırım, Geleceğe Yatırım” teması ile Emzirmenin anne-bebek sağlığındaki 

kritik rolü

10:30-11:00 | Konuşmacı Dr. Öğr. Üyesi Neriman GÜDÜCÜ-İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa

Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü

“Emzirmenin Uzun Dönem Nörolojik Bağlanma ve Kişilik Gelişimi Üzerine Etkisi”

11:00 – 11:30 |Konuşmacı Doç Dr. Tuğba Yılmaz Esencan- Üsküdar Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü

“Sağlık Sisteminde Emzirme Desteğini Güçlendirmek: Geleceğe Yatırım”

11:30 – 12:00 |Konuşmacı Doç Dr. Üyesi Ayça Demir Yıldırım- Üsküdar Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü

“Emzirme ile Sağlıkta ve Toplumda Güçlü Yarınlar”

12:00 – 12.30 | Soru-Cevap ve Katılımcı Görüşleri

12:30-13:30|Öğle Arası



13:30-14:00- Konuşmacı Uzman Ebe Pınar Mallı-Serbest Ebe

“Ebe Desteğiyle Emzirmeyi Güçlendirmek ve Sürdürmek”

14:00-14:30- Konuşmacı Dr. Öğr. Üyesi Arzu Akdemir- Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Ebelik Bölümü

“Emzirme Yolculuğunda Anne: Farkındalık Temelli Emzirme”

14:30-15:00- Konuşmacı Dr. Öğr. Üyesi Günay Arslan- Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Ebelik Bölümü

“Emzirmenin Devamlılığı ve Çocuk Sağlığında Koruyucu Rolü”

15.30| Kapanış: Genel değerlendirme-Teşekkür belgesi takdimi


