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TURKCE - INGILiZCE BULMACA

BESLENME VE DIYETETIK
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HANGISi SENCE?

SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGIYA Alerji «  Gliten
2. Fermentation 1. Added Substances Anoreksi + Kalori
3. Laxative 4. Physical Activity Antioksidan » Katki maddeleri
5. Glucose Toxi Detok . Laksatif
7. Glycemic Index 6. Toxic cloxs axsatl
8 Calorie 10. Introsusception Emilim + Laktoz
9. Anorexia 13. Allergy Enzim *  Metabolizma
11. Body Mass Indeks 15. Lactose Fermantasyon *  Obezite
12. Fat 16. Obesity Fiziksel aktivite »  Toksik
14. Detox Glikoz - Viicut kitle indeksi
17. Metabolism . o N
18. Enzyme Glisemik indeks * Yag
19. Antioxidant
20. Gluten
Yandaki sorulara uygun cevabi seg ve yerlestir !
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Her ayin ilk haftas1 yayinlanir.

YABANCIDILOGRENMENINENIYIiALTIYOLU

Yeni bir dil 6grenmek o dilin kiiltiirii i¢inde yasamadiginizda ilk etapta zor gelecektir. Bu zorluklara
ragmen, ¢oklu dil edinimi arzu edilen bir 6zge¢cmis 6zelligi olmustur.

Asagidaki onerileri kendi 6grenme tarziniza gore yorumla-
yabilirsiniz.

1.Dil yeterliliginizi 6l¢iin!

Ogrenmek istediginiz yabanci dilin seviye tespit sinavlarma
girin. Durum tespitini yaptiktan sonra size en uygun olan
yontemle o dili 6grenmeye baslaym. Ogrenme tarzi testleri
yaparak kendi 6grenme haritanizi ¢ikarabilirsiniz. Ornegin
uluslararasi kabul géren bir ingilizce sinavina girdiniz ve B1
seviyesinde oldugunuzu anladiniz. Ulagmak istediginiz he-
def seviyenizi gergekei bir yontemle mevcut seviyenizi baz
alarak belirleyebilirsiniz.

2. Dilbilgisi ile baslamayin!

Anadilini 6grenen bir ¢ocuk gibi diisliniin. Higbir ¢ocuga
dilbilgisi ogretilmez, ¢evresinden aldigi diizenli mesajlar-
la dnce kelimeleri sdyler, sonra anlamli climleler kurmaya
baglar. Ortalama 18-24 ay siirer. Biz yetigkinler i¢in bu siire
cok daha kisadir. Baslangi¢ seviyesindeyseniz yazmaya ve
konugmaya ¢alismayin anlamli dinleme, izleme ve okuma
egzersizleri yapin.

3. Anlamh okuma egzersizleri yapin!

Yabanci dil 6greniminde 6nemli olan beyninize anlamli me-
sajlar vermektir. Cok iyi bildiginiz bir hikayenin kendi sevi-
yenize uygun yazilmig versiyonunu defalarca okuyun. Kita-
bin seslendirmesi varsa bunu takip ederek okumay1 baglatin.

4. Anlamh dinleme/izleme egzersizleri yapin!

Orijinal dilinde dizi, film veya videolar izleyin. Bu egzersiz-
de de 6nemli olan ayni igerigi tekrar tekrar izlemektir. Once
dublajli, sonrasinda sirasiyla orijinal dilinde tiirkge altyazil,
ingilizce altyazili ve altyazisiz olarak izleyebilirsiniz. Son

NE OKUMALIYIM?

Ada: Bir Omiir Nasil Yasanir?

Yazar: {lber Ortayli

Baski Yili: 2019

Yayinevi: Kronik Kitap

Konu: Ilber Ortayl, yediden yetmise
herkesin faydalanacagi, bilge sahsi-
yetinden ve yasam tecriibesinden sii- |
ziilen tavsiyelerden olusan bir eserle |
kargimizda. Ilber Hoca bu kitapta, bir
insanin, ¢ocukluktan itibaren hayatin
hemen her alaninda ihtiya¢ duyacagi
¢Oziimleri nasil bulabilecegini 6rnek-
ler vererek anlatryor. “Herkes kendi /! -l
talihinin mimaridir” s6ziinii hatirlata- e T

rak, kendi yolunu ¢izmenin ne anlama geldigini tiim kritik
noktalariyla yorumluyor.

Neden Okumaliyim? : “Cesur olun. Kendinizi rahat his-
settiginiz alanin disinda pencereler agin. Farkli diinyalarla
ancak boyle tanisirsiniz. Ben hep yerimde dursaydim, diin-
yami degistirecek insanlar1 aramasaydim, bugiin tanidiginiz
ben olmazdim. andir.”

- Ilber Ortayl
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siniz. En fazla yirmi dakikalik icerikler secerseniz bu madde
icin saydigimiz adimlar1 yapmaniz kolaylasir.

5.Arkadas edinin! Yurt disina ¢ikin!

Sehrinizde 6grenmek istediginiz dili konugan bir topluluk
varsa, etkinliklerine katilmaya baslayin. Yabanci dil 6g-
renmenin en iyi yollarindan biri, hedef dilinizi konusan bir
iilkeyi ziyaret etmek ve ana dilinizi konusamayan bir aile
ile yagamaktir. Bunun yaninda 6grenci olarak erasmus vb.
uluslararasi degisim programlarina katilabilirsiniz.

6. interneti kullanin!

Cevrimigi sohbet gruplar1 araciligiyla diger dil 6grenicile-
riyle baglanti kurun. Ayrica, akilli telefonlar i¢in hazirlan-
mis uygulamalar: indirerek bulundugunuz her ortamda dil
Ogrenme becerilerinizi gelistirebilirsiniz. Ornegin “Lingu-
alia” 6grenim amaciniza yonelik kisisellestirilmis egzersiz-
lerden olusan bir uygulama. Size 6zgii bir profil yaratarak
ilerlemenizi kaydetmenizi sagliyor. Ingilizce ve Ispanyolca
egitimi igeriyor.
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NE iZLEMELiYiM?

Adi: Anka’nin Uyanist

(Flight Of The Phoenix)

Vizyon Tarihi: 04/03/2005
Yonetmen: John Moore

Tiir: Aksiyon, Macera, Dram

Imdb: 6,1

Konu: Bir grup yolcu, iginde bulun-
duklar eski model bir pervaneli ugagin’
diismesi ile Mogolistan’da bir ¢olde
mahsur kalirlar. iklimi ile tamamen ya-|
bani bir ¢evrede giderek azalan kaynak-|
larla var olma miicadelesi baslar. Bu

esnada bolgenin yagmacilarinin saldirisina ugradiklarinda
hayatta kalmalarinin tek yolunun imkansizi basarmak oldu-
gunu fark ederler. Bu yol da eski ucagin enkazindan yeni
bir ugak yapmaktan gegmektedir. 1960’larda ¢ekilen filmin
yeni versiyonu bu kez Dennis Quaid ile perdeye aktariliyor.
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ETKINLIiK ONERILERI

¢ 28.11.2019 - 01.12.2019, IFM

Avrasya Veri Merkezi Fuari

¢ 28.11.2019 - 30.11.2019,IFM
Digital Impact, istanbul Digital Déniisiim Fuari ve

Zirvesi

® 20-23.11.2019, Kagithane Sadabad Sahnesi

Karincalar - Bir Savas Vardi - Tiyatro

® 21-30.11.2019, Cevahir Sahneleri Salon 1
Vahsi Bati- Tiyatro

13.09.2019-22.12.2019, Mesher
¢ Kaliplar1 Asinca - Sergi

03.09.2019-19.12.2019, Salt Beyoglu, Salt Galata
¢ Mutluluk Resimlerimiz - Sergi

05.09.2019-24.11.2019, Pera Miizesi
® Tiim Zamanlara, Tiim Uzgiin Taslara -Sergi

KARIYER MERKEZi ETKINLIKLERI

® CV Hazirlama ve Miilakat Teknikleri
® Gelecek Tasarimi

® ingilizce Pratigi Gruplar

® is Yasami Icin Sosyal Yetkinlik Projesi
® Kariyer YoOnetimi

¢ Kitap Tartisma Gruplari

¢ Kurum Ziyaretleri

¢ Sunum Teknikleri

® Yabanci Dil Nasil Ogrenilmez

® Zaman Y Onetimi

KENDIN YAP !

GALILEO TELESKOPU NASIL YAPILIR?

Araclar ve Malzemeler
*  Mezura, El testeresi,Makas

*  Matkap, silikon tabancasi

* 50 mm ¢ift konkav(iraksak)
mercek, 150 mm odak uzakligi

* 50 mm ¢ift konveks(yakinsak)
mercek, 1000 mm odak uzakligi

* 1.5 metre uzunlugunda , 5 cm i¢ ¢apa sahip PVC boru

* 5 cm ¢apa uygun PVC kapagi, tuvalet kagidi rulosu

Talimatlar
1. Mercekler arasi uzakligi hesaplaym: Konkav mercegin
odak uzakligimmi (kivrimlar ice dogru olacak sekilde) kon-
veks mercegin odak uzakligindan (kivrimlar disar1 olacak
sekilde) diislin. Sonug 85 cm olmali. PVC boruyu el teste-
resi ile bu uzunlukta kesin.
2. PVC boru kapagimin merkezine bir delik agin. Konkav
mercegi kapagin i¢ine ortalaym ve tabanca ile yapistirin.
Kapag1 boruya takin.
3. Konveks mercegi rulonun igine yapistirin. PVC boru-
nun acik ucuna dogru ruloyu koyun.
4. Yazilarin oldugu bir pano gibi birka¢ metre 6teden go-
remediginiz bir noktaya boru kapagindan dikkatlice bakin.
Odaklama problemi yasaniyorsa mercegi daha uygun bir
pozisyona getirin ve yapistirin.
5. Daha havali bir ekipman istiyorsaniz, mercekleri koru-
yacak sekilde teleskobunuzu dekore edin. Biz fotografta-
ki Popular Science teleskobunu altin rengine boyayarak
retro bir tripoda taktik.

Kaynak: https://bit.ly/20WnzAv

BASARI HIKAYESI

Tim Berners Lee

Dogum Tarihi ve Yeri:
8 Haziran 1955 , Londra

Sér Timothy John Berners-Lee, Ingiliz mithendis ve bil-
gisayar bilimi profesorii. Daha ¢ok World Wide Web ’in
mucidi olarak taninmaktadir.
1989°da CERN laboratuvarlarinda HTML isaretleme di-
lini gelistirerek Diinya Capinda Ag (WWW) olarak da ta-
nimlanan bilgi paylagim sistemini kurmustur. Ayni zaman-
da 1990 yilinda ilk web tarayicisi yazilimini gelistirmistir.
Berners-Lee fikirlerini, higbir patent ve telif hakki 6den-
meden serbestge kullanilabilir hale getirdi. Diinya Capin-
da Ag Konsorsiyumu, standartlariin telifsiz teknolojiye
dayanmasi gerektigine karar verdi. Boylece herkes tarafin-
dan kolayca benimsenebilirdi.
Aralik 2004’ te Southampton Universitesi’nde bilgisayar
bilimleri alaninda baskanlik yapti.

Kaynak: https://bit.ly/2W6BO1B
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ROPORTAJ KOSESI

Dolayisiyla biz dort bes kisinin yapacagi seyleri programlara yaptirabiliyoruz ve bunu hem makul bedel-
lerle alinan yillik hizmet bedelleriyle hem Xe altyapi i¢in alinan destekle saglayabiliyoruz.

Soru 1: Dijital doniisiim, tiretim ¢iktisinin artmasina ola-
nak sagliyor mu?

Murat Diskiran: iki sene 6ncesine kadar 2016-2017
yillarinda su an 30 bin dedigimiz bu say1 aslinda 15 bin
civarindaydu. Iki yil icerisinde %100 oraninda e-ticaretten
satig yapan firma sayisi artti. Dolayisiyla bu oniimiizdeki
ti¢ dort y1l icerisinde de hem firmalarin dijitallesmesi hem
firmalarin daha etkin internet kullaniminin artmast e-tica-
ret tarafinda satig yapmayi arttirryor.

Bunu 6ngorebiliyoruz ki Tiirkiyede son kullanici tarafin-
da da perakendenin internete orani son iki y1l igerisinde
%2,5’lardan %5,5’lara kadar artti. Bu oran gelismis tilkeler-
de %10’un iizerinde, Tiirkiyede de bu oranlara 6ntimtizde-
ki bes y1l igerisinde belki daha da erken ulasilmasi bekleni-
yor. Dolayisiyla bunlar djjital doniisiimle miimkiin, bunun
i¢in sirketler bir an 6nce bu doniistimlerini saglamal.
Soru 2: Size gelen taleplerde en gok agirlik hangi iirtinler
lizerine?

Murat Diskiran: Bizim isimiz Entegrasyon. Basta da
soyledigim gibi, alt1 farkli kanali birlestiren bir entegrasyon
sunuyoruz ve tek panelden bunun yonetilmesini sagliyoruz
fakat {ilkemizde e-ticaret yapmaya ¢aliganlar ya da KOBI
olarak baslayan firmalar, 6ncelikle manuel olarak bu ise
giriyorlar. N11, Hepsiburada.comda magazalarini agiyor

ve orada satis yapmay1 planliyor-
lar. Ne zaman bunlarin stoklarini
yonetemezlerse , magaza puant
diiserse o zaman isin i¢cinden
¢ikamadiklarindan ekstra personel
almak zorunda kaliyorlar. Ekstra
bir personelin de bildiginiz gibi
firmaya yiikii oldukga fazla. Kar-
lilik da buna izin vermeyebiliyor.
Dolayistyla biz dort bes kisinin
yapacagi seyleri programlara yap-
tirabiliyoruz ve bunu hem makul bedellerle alinan yillik
hizmet bedelleriyle hem de altyapi i¢in alinan destekle
saglayabiliyoruz.

Soru 3: Odeme kuruluglari ile iliskilerinizden bahsedebilir
misiniz?

Murat Digkiran: Odeme kuruluslari ile bizim dogrudan bir
iliskimiz yok ¢iinkii entegrasyon firmasiyiz. Bizim pane-
limiz tizerinden firma satis yapmiyor. Firma satis yaptig
panellere iiriinlerini listelemek i¢in bizim sistemimizi
kullantyor. Dolayisiyla iirtiniin listelendigi platformun bir
6n noktasindayiz.

Kaynak: https://bit.ly/2W4vMyo

TARIHTE BU AY

¢ 2 Kasim 1920: [lk radyo naklen yayini, Amerika Birle-
sik Devletlerinin Pittsburg sehrinde gerceklesti.
® 3 Kasim 1957: Laika adli kopek, Sputnik 2 Sovyet
uydusuyla uzaya gonderildi.
® 8 Kasim 1895: Alman fizik¢i William Rontgen, kendi
adiyla da anilan “X” 1s1n1n1 kesfetti.
® 10 Kasim 1938: Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucusu ve
ilk Cumhurbagkan1 Mustafa Kemal ATATURK Dol-
mabahge Sarayrnda saat 9.05’te 6ldii.
® 16 Kasim 1946: Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve
Kiiltiir Orgiitii, UNESCO, kuruldu.
@ 18 Kasim 1927: Ankara Telsizi (radyosu) yayina bagla-
du
o 21 Kasim 1952: Amerika Birlesik Devletleri ilk hidro-
jen bombasini Pasifik'te patlatt1.
¢ 21 Kasim 1783: Mongolfier kardeslerin balonu ile ilk
insanli ugus gergeklesti.
o 22 Kasim 1497: Portekizli denizci Vasco de Gama
Umit Burnu'na vardu.

24 Kasim 1954: Kiitahya Seker Fabrikas1 acild1.
I 27 Kasim 1909: Thomas Alva Edison ilk sesli film
gosterisini yapti.

GUNUN & GELECEGIN MESLEKLERI

UX DESIGNER

UX tasarimcilar iizerine ¢alistig1 tiriinle ilgili derinlemesi-
ne bir arastirma yapar, varsa rakipleri takip eder ve tekno-
lojilerini analiz eder, sonra iiriiniin kullanici ile ilk etkilesi-
mi olan arayiiziinii tasarlar ve bu tasarima yalnizca estetik
acidan bakmaz ayni zamanda tasarimin ne kadar verimli,
basit, anlagilabilir ve kullaniminin kolay olmasi kaygilari-
n1 giider. Son olarak tiriinii test eder ve bu triini ilk kez
kullanan kullanicilarin da ne hissettiklerini de anlamaya
calisir. UX Designer adinda bir pozisyonun ¢ok genel bir
tanimlama oldugunu ve UX takiminin farkli rollerde ve
yeteneklerdeki kisilerden olustugunu bilmekte fayda var.
Bu nedenle ilk soruyu kendimize sormak gerekiyor: Hangi
UX roliine talip olmak istiyorum? Proje Yoneticisi mi? UX
Researcher mi? Information Architect mi? Interaction De-
signer m1? UI Designer mi?

Temel Yetkinlikler

Microsoft Visio, Axure RP

AppCooker, Flinto, Sketch

InVision, Optimizely, Trello

Time Doctor, Fotojet

Problemleri tanimlayip ¢6zebilme yetenegi

Okunabilecek Boliimler
e  Grafik Tasarimi
+ Yeni Medya
Kaynak: https://bit.ly/2BD9drn
https://bit.ly/32PFqlI5
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