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Platon’'un “Devlet”, Aristo’nun “Nikomakhos’a Etik” isimli
eserleri, yasam kalitesi temali calismalarin bugiin oldugu
gibi antik donemde de var oldugunu godstermektedir.
Devlet, sivil toplum kuruluslari veya Universiteler insanlarin
yasam kalitesinin olusturmasinda énemli yer edinmektedir.
Kamu yonetimi bilincinin bu algida olmasi sarttir.

Yasam kalitesi ile ilgili elle tutulur gdzle gorulur
gostergeler; egitim hayati, saglk durumu, yasanilan ev
veya kahve icmeye gidilen yer iken bu gostergelerin sizde
yarattigi mutluluk/tatmin noktasi yasam kalitesinin gézle
gorilmeyen soyut kismini olusturmaktadir.

Yasam kalitesi ile ilgili temel cgerceveyi Murray’in Veya
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi genel olarak ele almis
olsada giin gectikce ihtiyaclar ile yasam kalitesi arasindaki
bagin arttigini séylemek miimkiindir.

Peki...

Yasam kalitesi ile ilgili temel degerlerimiz sizce nelerden
olusuyor?

Ornegin 2020 model Mercedes yerine 2020 model
Renault arabaya binmek yasam kalitesi diizeyiyle ilgili bir
konumudur?

Temel mantik bir noktadan baska bir noktaya gitmek,
yolculuk esnasinda miizik dinlemek, klimayi kullanmak ise
iki aracta cevap verecektir.

Peki ya masaj yapan koltuga sahip bir Mercedes yasam
kalitenizi arttirmis olacak midir? Olacaksa sizin i¢cin 6nem
derecesi ne olacaktir?

Bu durumlara oldukca genis acidan bakmak gerekmektedir.
insana yénelik psikolojik varsayimlar cercevesinde uzunca
konusulabilir bir konu olsada bakiimasi gereken en 6nemli

nokta yasam degerlerimizin evrenselligi olacaktir.
Toplumsal bakis agisina sahip bireyler arttikgca yasam
kalitesinin dengelenmesi ve genele yayilmasi
mimkiin olacaktir.

Kisaca bireysel yasam kalitesi algida, toplumsal
yasam kalitesi evresellikte mevcuttur.

Saygilarimla
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Yagam\m duzenlerken dogru yerde kal; derin bir

zihne sahip ol, ictenlikle ver, sozinde dur, basin dik
olarak islerini yap, iyi yeteneklerle islerini tamamla,
uygun zamanlarda hareket et, kizma, boylece
kisilerin ofkesini Uzerine cekmezsin.
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YONETiIM VE ORGANIZASYON

Abraham Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi yaklasimi; “insan ihtiyaclari
bir nedene dayanir ve tatmin edilen bir ihtiyac motive edici unsur
olmaktan cikar ve yerini tatmin edilmemis baska bir ihtiyaca birakir”
seklindeki iki varsayima dayanmaktadir. Maslow'un ihtiyaclar
hiyerarsisi yaklasimi asagida hiyerarsik olarak siralanmis olan bes
ihtiyac kategorisini 6ngérmektedir:

1. Temel Fizyolojik ihtiyaclar: Yeme, icme, giyinme, barinma,
dinlenme, varligini ve neslini siirdiirme ihtiyaclari.

2. Guvenlik ihtiyaclan: Fiziksel (kazalardan, hastaliktan) ve
ekonomik  guvenlik, korunma, rahatlk, huzur, tehdit ve tehlike
altinda olmama, diizgiin ve temiz bir cevrede yasama, uzun sireli
ekonomik glivenceye sahip olma ihtiyaclari.

3. Sosyal ihtiyaclar: Kabul gdérme, ait olma hissi, sevgi ve
anlayis, grup icinde yer alma ve onunla dayanisma halinde bulunma
ihtiyaclari.

4. itibar ve Saygi Gérme Ihtiyaci: Kabul gérme ve itibar kendinden
emin olma ve liderlik, yarisma ve basarma ihtiyaclari.

5. Kendini Gerceklestirme ihtiyaci: Giiciinden tatmin olma, basarmis
olma arzusu ile is yapma, benzerlerine gore en iyi olma ihtiyaclari.
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Kendini
gergeklestirme
ihtiyaci

itibar ve saygi gérme ihtiyac
Sosyal ihtiyaglar
Guvenlik ihtiyaglari

Temel fizyolojik ihtiyaglar
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KULTUR-SANAT

UCURTMA .....-

Kisa filmler glin gectikce hayatimiza daha c¢ok dahil olmaya basladi.
Teknik ifadesiyle kisa film, 30 dakika ve altinda sirelerde
tamamlanan filmler, kisa film olarak tanimlaniyor. Glnimizde kisa
filmlerin sayilari hizla artmaktadir. Turkiye’den ve diinyadan bircok
odil almis Ugurtma isimli kisa film; cocuklarin masum dinyasindan
savasl ve savasl durdurmaya calismalarini isliyor. Ulusal, uluslararasi
cesitli yarisma ve festivallerde gosterim alan film; sinirda yasayan
cocuklarin, sininn diger tarafindaki savasa ve élimlere son vermek
icin gokyilizine ucurtma ucurarak, savas ucaklarini durdurmaya
calismalarini konu aliyor. Film bunu yaparken yalin bir sekilde
cocuklarin “savas” olgusuna, onlarin diinyasindan bakiyor. Serdal
Altun yonetmenligindeki filmden bazi replikler sdyle;

-Cocuk(Mustafa): Ucurtmalari en yiiksede ucurursak ucaklar onlara
takilir, sininin diger tarafina gidemezler.

-Diger Cocuk: Ya bu sefer bize bomba atsalar?

-Cocuk(Mustafa): Biz cocuguz neden bize bomba atsinlar?

-Diger Cocuk: Orda hi¢ cocuk yok mu?

Savaslarin ve c¢ocuk olimlerinin devam ettigi giinimizde bu film,

insanlia bir mesaj génderiyor.

Merak edenler “Ugurtma” isimli kisa filmin tamamini internetten

izleyebilir.
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Girisimci adaylarina neyi
nasil yapacaklarini
kesfetmelerine yardim
eden kisidir. ideal
mentor, kendi basari ve
basarisizliklarini
anlatarak bunu
basarabilendir.
Girisimcilik ekosistemine
yeni adim atmis birinin
sikca adini duyacagi ve
yonlendirilecegi
mentorlar hepimiz icin

onemlidir.

GIRISIMCILIK
TERIMLER]

mentor
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KARJYER
MERKEZI

It is he who helps
entrepreneurs to
discover what and how
they will do. The ideal
mentor is able to
achieve this by
explaining their own
successes and failures.
Mentors who are new to
the entrepreneurship
ecosystem will be
frequently heard and
guided.



