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Sayin Meslektasimiz ,

T.C. Halic Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi bdliimii 6grencisi
........................................ no’lu i ee .. AntrenOrliik

Ogrencilerimizin gelecekte basarili bir antrendr olabilmeleri, mesleki egitimleri sirasinda edindikleri bilgileri pratik
ortamda smamalart ve kazandiklari deneyimleri 6grenim siirecine tasimalari Olciisiinde gergeklesebilecektir. Bu
nedenle, egitim kurumu olarak sorumlulugu siz deneyimli meslektaglarimizla paylagmak istegindeyiz.

Ogrencilerimizin yapacaklar1 antrendrliik uygulamasinin amacina ulasabilmesi icin, dgrenciler, egitim kurumu ve sizler
arasinda gelisecek iletisim ve esgiidiimiin ¢ok 6nemli oldugu aciktir. Dolayisiyla antrenorliik uygulamasi siiresince bilgi
ve hizmet aligverisini istenilen nitelikte ve verimlilikte saglayabilmek amaciyla sizlerle zaman zaman iletisim i¢inde
bulunmay1 hedefliyoruz. Ayrica, Ogrencilerin bilgi eksikliginin, saptayabildiginiz olgiide, en dogru sekilde bize
yansitilmasinin ¢ok yararli olacag: gériisiindeyiz. Ogrencilerin uygulama bilgisinin gelisimi icin gdstereceginiz ilgiye,
destege ve egitime katkiniza simdiden tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

BESYO MUDURU



T.C. HALIC UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
ANTRENORLUK UYGULAMASI

Bu boliim 6grenci tarafindan doldurulacaktir.

Antrendrlitk Boliimii -
Antrendrlikk Uygulamasi Komisyonu Bagkanligina, FOTOGRAF

Antrendrliik uygulamasini asagida ayrintili olarak belirtilen kurulusta yapmak istiyorum.
Gerekli iglemlerin yapilmasini rica ederim. Saygilarimla,

Adi1 Soyadi

Sinifi : Okul No:
Adresi

Telefon : E mail:
1mza

Bu béliim antrendrlitk uygulamasi yaptiran kurulus ya da kase ve imzayi i¢erecek bigimde doldurularak dgrenci tarafindan miidiirliige iletilecektir.

Kurulusun/Kisinin Ad1
Adresi
Telefon . Faks . IMZA VE KASE

Ogrencinin ¢alismalarini denetleyecek ve degerlendirecek yetkilinin ;
Adi1 — Soyadi, Unvam

Gorevi : Antrenorliik Belgesi :
Bitirdigi okul ve tarihi

Imza

Ogrencinin ¢alisma alani

Antrendrlilk uygulamast konusunun agtklanmasi :

Antrendrliik Uygulamasi baglangig tarihi : Bitig tarihi :
Yukarida kimligi yazili BESY O BOIIMIL GFIENCIST . .vvuvnteeinietetieteteee et et ettt e e e e et et e e et e eeeae e eenenaneaes yukarida imzasi bulunan
yetkilinin denetimi altinda kurulusumuzda ...... giin antrendrliik uygulamasi yapmasini kabul ediyoruz.

Firma / Kurulusun Yetkilisi :

imza

Bu boéliim antrendrlitk uygulamasi komisyonu tarafindan doldurulacaktir.

Tarih
Antrendrliik Uygulamas: Yapilan Kurumun Adi :
Antrendrliik Uygulamasi i¢in : Uygundur L] Uygun Degildir [l
Komisyon Uyeleri : Imza imza imza

Sorumlu Uzmanlik Ogretim Elemant

Bu form ikisi de fotografli olmak {izere iki niisha doldurulacaktir.



T.C. HALIC UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
ANTRENORLUK UYGULAMASI

Bu boliim 6grenci tarafindan doldurulacaktir.

Antrendrlitk Bolimi -
Antrendrliik Uygulamasi Komisyonu Bagkanligina, FOTOGRAF

Antrendrliik uygulamasini asagida ayrintili olarak belirtilen kurulusta yapmak istiyorum.
Gerekli iglemlerin yapilmasini rica ederim. Saygilarimla,

Adi1 Soyadi

Sinifi : Okul No:
Adresi

Telefon : E mail:
1mza

Bu béliim antrendrlitk uygulamasi yaptiran kurulus ya da kase ve imzayi i¢erecek bigimde doldurularak dgrenci tarafindan miidiirliige iletilecektir.

Kurulusun/Kisinin Adi
Adresi
Telefon . Faks . IMZA VE KASE

Ogrencinin ¢alismalarini denetleyecek ve degerlendirecek yetkilinin ;
Adi1 — Soyadi, Unvam

Gorevi : Antrenorliik Belgesi :
Bitirdigi okul ve tarihi

Imza

Ogrencinin galisma alan

Antrendrlilk uygulamast konusunun agtklanmasi :

Antrendrliik Uygulamasi baglangig tarihi : Bitig tarihi :
Yukarida kimligi yazili BESY O BOIIMIL GFIENCIST . .vvuvnteeinietetieteteee et et ettt e e e e et et e e et e eeeae e eenenaneaes yukarida imzasi bulunan
yetkilinin denetimi altinda kurulusumuzda ...... giin antrendrliik uygulamasi yapmasini kabul ediyoruz.

Firma / Kurulusun Yetkilisi :

imza

Bu boéliim antrendrlitk uygulamasi komisyonu tarafindan doldurulacaktir.

Tarih
Antrendrliik Uygulamas: Yapilan Kurumun Adi :
Antrendrliik Uygulamasi i¢in : Uygundur L] Uygun Degildir [l
Komisyon Uyeleri : Imza imza imza

Sorumlu Uzmanlik Ogretim Elemant

Bu form ikisi de fotografli olmak {izere iki niisha doldurulacaktir.



T.C. HALIC UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMU

Bu béliim 6grencinin ¢alismalarini denetleyen yetkili tarafindan doldurulacaktir.

Ogrencinin Adi1/ Soyadi

Sinifi : Okul No

Uygulama baslama tarihi : Uygulama Ayrilma Tarihi :
Calistig1 giin adedi

Brans

Ogrencinin Durumu

A- Pekiyi B- lyi C-Orta D- Olumsuz
NOT
DEVAM
CALISKANLIK
ISVERENE KARSI DAVRANIS
IS ARKADASLARINA KARSI DAVRANIS
ISCI VE HIZMETLILERE KARSI DAVRANIS
DUSUNCELER :
IMZA VE KASE

Bu boliim antrenérliik uygulamasi bitiminde antrenérlitk uygulamasi komisyonunca yapilan miilakat sonunda doldurulacaktir.

Tlgili yonetmelik hiikiimlerine gore antrenorliik uygulamasi

KABUL EDILDI KABUL EDILMEDI

Uygulamanin kag is giinii olarak kabul edildigi

Kurum Adi

Uygulama Komisyonu Uyelerinin
Unvan / Ad1 — Soyadi

imza imza imza

Antrendrliik Egitimi Boliim Bagkan

Imza



HALIC UNIVERSITESI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU ANTRENORLUK UYGULAMASI YONERGESI
Amacg
MADDE 1 — (1) Bu Yonergenin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Antrendrliikk Egitimi boliimii 6grencilerinin spor
kuliiplerinde yapmakla zorunlu olduklari Antrendrliik Uygulamasi dersine iliskin esaslart diizenlemektir.
Kapsam
MADDE 2 — (1) Bu Yonerge Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Antrenérliik Egitimi boliimii 6grencilerinin spor kuliiplerinde
yapmakla zorunlu olduklar1 Antrenérliik Uygulamasi dersi ile ilgili hiikiimleri kapsar.
Dayanak
MADDE 3 — (1) Bu Yénerge Hali¢ Universitesi On lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Lisans Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmistir.
Tammlar
MADDE 4 — (1) Bu Yonergede gecen;
a) Antrendr: Uygulama kuliibiindeki ilgili bransin takim antrendriindi,
b) Antrendrlilk Uygulamasi: Antrendrlitk formasyonu geregi antrendr adayi d6grencilerinin 4.siifta, 2 yartyil, haftada 6 saat (2 saat teorik,
4 saat uygulama) ve 8 (AKTS) kredi olmak tizere, kuliiplerde herhangi bir kategoride yapacagi antrendrlitk deneyimi etkinliklerini
kapsayan dersleri,
¢) Boliim: Halig¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi boliimiinii,
d) Boliim Kurulu: Hali¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi boliimii boliim kurulunu,
e) Danigsman: Antrendrlilk Uygulamasinin yapilmasinda gorevlendirilen dgretim elemanini,
f) Deneyim Antrenmani: Ogrencinin, takim antrendrii ve danismam gdzetiminde antrendrliik deneyimi icin uyguladig1 antrenmana,
g) Genel Miidiirliik: Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiini,
h) Jiiri: Antrenor aday1 6@rencinin sinav uygulamasim degerlendirmek iizere, danisman 6gretim elemani, takim antrendrii
ve/veya sube kaptanindan olusan komisyonu,
1) Kuliip Bagkan1: Uygulama kuliibiiniin kuliip bagkanini (veya sube kaptani),
j) Sinav Uygulamasi: Her 6grencinin en az iki kisilik bir jiiri 6niinde uyguladigi sinav antrenmanini,
k) Uygulama Kuliibii: Antrendrliik Uygulamasi yapmak iizere belirlenen spor kuliibiini,
1) Universite: Hali¢c Universitesini,
m) Yiiksekokul: Hali¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunu,
n) Yiiksekokul Kurulu: Hali¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yiiksekokul kurulunu,
o) Yiiksekokul Y&netim Kurulu: HaligUniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yiiksekokul yonetim kurulunu,
p) Zorunlu Smav Antrenmani: Ogrencinin sinav antrenmani i¢in vermek zorunda oldugu teknik-taktik ve kondisyona yénelik antrenmani
ifade eder.
Antrenorliik Uygulamasi
MADDE 5 — (1) Antrendrliik Uygulamasi ile Antrendr aday1 6grencinin;
a) Spor kuliiplerinde idari, teknik ve yonetim iligkilerini tanimasi, 2 / 4
b) Boliimiinde edindigi mesleki bilgi ve becerileri is basinda, gercek ortamda uygulayabilme davranislarini gelistirebilmesi,
¢) 3 lncii sinifta baglayan mesleki yonelim derslerinin, boliimde okutulan teorisi ile kuliipteki uygulama iliskisini yerinde gozleyerek ve
uygulayarak kendini yetistirmede antrendrliik meslegi i¢in gerekli duyarlilik ve bilinci kazanmasi amaglanmaktadir.
Antrenorliik Uygulamasinin diizenlenmesi
MADDE 6 — (1) Antrenérlitk Uygulamasi, antrendr yetistiren yiiksekokul ile Genglik ve Spor Genel Mudiirliigii Egitim Dairesi, Futbol
Federasyonu Egitim Dairesi ve Ilce Miidiirliikleri ile isbirligi cercevesinde Antrendrlilk Uygulamasi verebilecek sartlart uygun resmi spor
kuliiplerinde bir program gergevesinde gerceklestirilir.
(2) Antrenérliik Uygulamasi programi, Genglik ve Spor 11 ve ilce Miidiirliiklerinin brans ajanlar1, uygulama kuliiplerinin sube kaptanlar
veya kuliip bagkanlari, uygulama kuliiplerinin deneyimli antrendrleri, yiiksekokulun uzmanlik dali dersini okutan 6gretim elemanlart ile
yiiksekokulun yeni egitim-6gretim yil1 (7 nci yariyil) baglamadan 6nce yapilacak bir isbirligi toplantisi ile belirlenir.
(3) Kuliiplerde Antrendrlitk Uygulamast yapacak 6grencilere danigmanlik yapmak, antrenman dncesi ve sonrast gerekli teorik-uygulamali
bilgileri vermek ve degerlendirmeleri yapmak {izere, brang derslerini okutan 6gretim elemanlarinin teklifi, Yiiksekokul Kurulunun onay1
ile her uygulama kuliibiine bir Danigsman gorevlendirilir. Bir Danigmana bir giinliik uygulama gérevinde en ¢ok 5 grencinin danigmanligi
verilir. Zorunlu durumlarda bu say1 B6liim Kurulunun karar ile artirilabilir.
(4) Yeterince Danisman olmadig1 durumda bir Danismana her defasinda en az 5 saat olmak iizere birden fazla giin gérev verilir. Thtiyag
halinde, futbolda en az B veya UEFA B {istii (A, Teknik Direktér, UEFA A, UEFA Pro); diger branglarda en az 2 nci kademe lisansa
sahip deneyimli kuliip antrenorii de Danigman olarak ticretle gorevlendirilebilir.
Antrenorlilkk Uygulamasi kosullar:
MADDE 7 — (1) Kuliiplerde herhangi bir kategoride Antrenérlilk Uygulamast i¢in gidecek antrendr aday1 6grencinin 6 nc1 yartyil sonuna
kadar okutulan tiim uzmanlik derslerinden basarili olmasi sarttir.
(2) Antrenorliik Uygulamasi okul sporlarinda kuliip kuran okullarin okul takimlarinda, spor kuliiplerinin temel egitim yas gruplarinda (7-
14 yas), performans yas gruplaria yonelik (14 yas ve iistl) faaliyet gosteren spor kuliiplerinde veya Yiiksekokulun ilgili boliimlerinde yer
alan modiil dersleri uygulama etkinliklerinde yapilir.
(3) Spor kuliiplerinde gorev alacak antrenérlerin diploma seviyeleri futbolda en az B veya UEFA B olmali, diger branslarda 3 iincii
kademenin altinda olmamalidir.
(4) Antrenorliik Uygulamast igin spor kuliiplerine gidecek 6grencinin spor kuliiplerinin antrendrleri i¢in uyguladigi kiyafet yonetmeligine
gore giyinmesi ve antren0rliigiin gerektirdigi mesleki kiyafetlerle uygulamalara katilmasi sarttir.
(5) Istisnai durumlarda Béliim Kurulunun teklifi ile Yiiksekokul Yonetim Kurulu karar1 esas alinr.
Uygulama etkinlikleri
MADDE 8 — (1) Ogrenci, 7 nci ve 8 inci yariyillar boyunca uygun bir program gergevesinde haftada bir veya iki giin Antrendrliik
Uygulamasina katilir. Sabah ve aksam antrenman yapilan kuliiplerde, 6grenci sabah-aksam tercihini yapabilir. Ancak, 6grencinin haftada



en az 4 saat uygulama gerektiren gozlem, antrenman ve yoneticilerden bilgi alma ve benzeri gorevleri yerine getirmek iizere uygulama
kuliiplerinde bulunmas: sarttir.

(2) Ogrenci, uygulama takimimin antrenmana baslama saatinden énce antrenman sahasinda hazir bulunur ve antrenman bitisine kadar
kalir.

(3) Ogrenci, iki yartyil devam eden (28 hafta) Antrenérlilk Uygulamasinin en az %80’ine katilmak zorundadir. ilgili kanun geregi, milli
karsilasmalar veya Universiteyi temsilen gorevli izinli 3 / 4 sayilan 6grenci de uygulama siiresini (haftada en gok iki kez katilarak telafi
etmek suretiyle) tamamlamak zorundadir.

(4) 4 tincii sinif 6grencileri okuduklar1 uzmanlik dali derslerinin uygulamali kismi i¢in, Yiiksekokulun ve spor

kuliiplerinin imkanlari 6l¢iisiinde ilgili béliimde diizenlenecek program gergevesinde uygulama etkinliklerine katilabilir.

Uygulama sirasinda;

a) Uygulamanin degerlendirilmesine yonelik bir rapor doldurulur. Rapor, Danisman ve spor kuliibiiniin antrenori

tarafindan goriiliip imzalandiktan sonra 6grencinin gézlem dosyasinda muhafaza edilir.

b) 4 iincii sinif 6grencileri Antrenorliik Uygulamasi sonunda; kuliiplesme, takim olusumu, idari ve yonetim iliskilerinin

isleyisi hakkinda bilgi edinmek iizere gézlem yapar ve rapor hazirlar. Adi gecen etkinliklerde antrenman ve takim

calistirma gibi sorumluluklar1 ayr1 degerlendirilir.

(5) Ogrenci, Antrenérliik Uygulamas: gérevlerini asagidaki ana basliklar altinda yerine getirir.

a) Kuliiplerde Egitim Ydnetimi Uygulamasi:

1- Sporcu lisansi ¢ikarma isleri ile kuliiplerde tutulmasi gerekli kayitlar hakkinda bilgi edinme,

2- Kuliiplerde alt yap1 ve yaz okullar etkinlikleri hakkinda bilgi edinme,

3- Antrendr toplantilari, teknik-taktik bilgi aligverisleri hakkinda bilgi edinme,

4- Miisabaka gozlem ve degerlendirme, test sonuglarinin degerlendirilmesi hakkinda bilgi edinme,

5- Sporcu prim ve cezalarinin isleyisi hakkinda bilgi edinme,

6- Kuliiplerin yazigsmalar1 ve tutulan dosya sistemleri hakkinda bilgi edinme,

7- Sporcu transferleri hakkinda bilgi edinme,

8- Sponsorlar ve benzeri kuruluslarin igleyisi hakkinda bilgi edinme,

9- Antrendr ve sporcularin izinleri, sakatliklari, saglik kontrolleri ve benzeri dnemli yonetmelikler hakkinda bilgi edinme,

10- Devlet memurlari ve 6zel sirketlerde calisan antrendr ve yoneticilerin gorev, yetki ve sorumluluklari, dernek, sendika, siyasi parti ve
benzeri kuruluslara iiye olup olmama konularinda bilgi edinme,

b) Kuliip ve Miisabaka Etkinlikleri Uygulamasi:

1- Kuliiplerin brans kurulusu ve isleyisi ile ilgili yonetmelikler hakkinda bilgi edinme,

2- Bir spor kuliibiiniin idari yapilasmasindaki konular hakkinda bilgi edinme,

3- Takim hazirlama, lig heyetleri ve olugturulmasi konularinda bilgi edinme,

¢) Antrenman Y onetimi Uygulamast:

1- Ogrenci, uygulama dosyasinda uygulama takimimin antrendrii tarafindan hazirlanan yillik, aylik, haftalik ve giinliik planlar,
antrenmanlara katilanlarin kategorileri, motorik 6zellikleri, teknik-taktik becerileri, ilgileri ve aktiflik durumlari, test sonuglari ile ilgili
bilgileri 6nceden hazir bulundurur.

2- Ogrenci, gerek deneyim uygulamasi gerekse simav uygulama antrenmani drnegine uygun bir giinliik antrenman planini hazirlayarak
girer. Plansiz antrenman uygulamasi yapilmaz. Ogrenci, y1llik planda takimin o giin yapmasi gereken calismalari segerek, giinliik plan
olusturur ve takim antrendriiniin onayindan sonra uygular veya uygulamaya yardimei olur.

3- Antrenman sonunda, antrenmant yaptiran 6grenci ve diger 6grenciler, takim antrendrii ve Danigsmanla birlikte bir degerlendirme
toplantisi yapilir. Bu degerlendirme, 6nce antrenmani yaptiran, sonra var ise gézleyenler ve daha sonra da takim antrendrii ve Danigmanin
goriis ve tavsiyelerini sunmasiyla tamamlanmis olur.

4- Plan ve program dis1 uygulama ve konulara yer verilmez.

5- Her antrendr aday1 6grenci, uygulama kuliibiiniin yillik planinda yer alan;

a- Teknik-taktik b- Dayaniklilik c- Stirat d- Kuvvet e- Esneklik f- Koordinasyon-Denge g- Cabukluk ve gii¢ konularinda en az birer
zorunlu sinav uygulamasi (antrenmant) verir.

Antrendr aday1 68rencilerin degerlendirilmesi

MADDE 9 — (1) Ogrencinin sinav uygulamalarimi degerlendirmek iizere takim antrenérii, damisman ve sube kaptanindan olusan
bir degerlendirme jiirisi olusturulur.

(2) Antrenorliik Uygulamasi dersi, 7 nci ve 8 inci yariyilin ilk 4 haftasi teorik ders olarak islenir ve dersin sorumlu 6gretim elemani
tarafindan teorik olarak ara sinav yapilir. 5 inci haftadan itibaren Antrendrliik Uygulamasina baslanir.

(3) Sinav uygulamasi, 7 nci ve 8 inci yartyilin 4 {incii haftasindan itibaren Danisman, kuliibiin sube kaptan1 ve takim antrenériince
olusturulan bir sinav uygulamasi ¢ercevesince yiiriitiiliir.

(4) Bu Yonergenin 8 inci maddesinin birinci fikrasinda yer alan devam sartini yerine getirmis olan 6grenci, ayni maddenin besinci
fikrasinin (a) ve (c)-5 bentlerinde belirtilen konularda, jiiri 6nilinde verilen sinav uygulamasindan 100 puan lizerinden alinan not ile
degerlendirilir. Bagari notunun %30u teori, %701 ise uygulamadan olusup jiiri tiyelerinin ayr1 ayr1 verecekleri notlarin aritmetik
ortalamasiyla belirlenir.

(5) Ogrencinin Antrendrliik Uygulamasindan basarili olabilmesi igin bagar1 notunun 100 puan iizerinden en az 60 olmast sarttir.

(6) Basar1 notunun harfli basar1 notuna déniistiiriilmesinde Hali¢ Universitesi Siav ve Basar1 Degerlendirme Yo6nergesi kullanilir.

(7) Jiiri tiyeleri, her 6grenci i¢in bir sinav degerlendirme formu doldurur. Form, jiiri iyelerince imzalandiktan sonra Danigman tarafindan
boliim sekreterligine teslim edilir.

Hiikiim bulunmayan haller

MADDE 10 — (1) Bu Yénergede hiikmii bulunmayan hallerde 2547 sayil1 Yiiksekdgretim Kanunu, Hali¢ Universitesi Onlisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Smav Yénetmeligi ve Hali¢ Universitesi Sinav ve Basar1 Degerlendirme Yénergesi hiikiimleri uygulanir.
Yiiriirlilk

MADDE 11 — (1) Bu Yénerge Hali¢c Universitesi Senatosunca onaylandiktan sonra yiiriirliige girer.

Yiiriitme



MADDE 12 — (1) Bu Yénergeyi Hali¢ Universitesi Rektorii adina Hali¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii
yuriitir.

UYGULAMA RAPORU

TARIH : CALISMA GUNU :

YAPILAN iS




UYGULAMA RAPORU

TARIH : CALISMA GUNU :

YAPILAN iS
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TARIH : CALISMA GUNU :

YAPILAN IS
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