isiMm sOY isim : Sertan AYTAC

DOGUM TARiHi :01.02.1984
LiSE : Sariyer Vehbikog Vakfi Lisesi ( 1998 - 2002 )
LiSANS : MARMARA UNIVERSITESI Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ( 2004 — 2012 )

PEDAGOJIK FORMOSYON  : MARMARA UNIVERSITESI ( 2016 )

iS DENEYiMi : Besiktas Jimnastik Kuliibii Hentbol A Takimi Masér , Terapist ( 2006 - Su an devam
ediyorum)
Mecidiyekdy Final Okullar Beden egitimi Ogretmenligi ( 2018 — 2019 )

Hali¢ Universitesi BESYO Ogr.Goér. (Atletizm ) (2019 — Su an devam ediyorum

UZMANLIK ALANIM : Uzmanlik alanim atletizm , performans antrenorligi ve terapi masaji. ENKA Spor
Kullbiinde 1997 yilinda atletizmin disk ve giille atma branslarina yogunlastim ve kisa
sure icinde A takim ve milli takim seviyesine ulastim. Ayni zamanda antrenman bilimine
olan merakim ve arastirmalarim sonucunda ¢esitli spor branslarindaki sporcular ile
performanslari Gzerine dogru oldugunu dislindigiim ve hatalarimi tespit ettigim
cahismalar gerceklestirdim. Dogru olduguna inandigim, hatalarimi tespit edip
yenilendigim calismalarima devam ediyorum. Universite 6grencilgim sirasinda
edindigim masorliigl, terapi ve antrenman alani ile birlestirmek icin Acibadem

Sporcu Saglik Merkezinde ¢alismalara katildim.

OZET VE FELSEFEM : Her zaman fazlasi vardir.......

HOBI VE UGRASLARIM : Mizik , Spor, Film , Ahsap isleri , Doga ve Tarih belgeselleri, ugrastigim ve yaptigim hersey....

Keyif almadigim higbir seyi yapamam.



